
Lundi 22 janvier Mardi 23 janvier Jeudi 25 janvier Vendredi 26 janvier

Œuf sauce Aurore
Merlu Coco
Boulgour
Iris du Marais
Poire

Endives dès de mimolette
Sauté de porc pruneaux
Pommes vapeur

Compote

Potage de légumes
Pizza : tomate, 
champignons frais 
mozzarella et salade
Yaourt aux fruits

Salade de riz et thon
Egréné de bœuf
Haricots verts
Fromage blanc
Clémentines

Lundi 29 janvier Mardi 30 janvier Jeudi 1er février Vendredi 2 février

Carottes râpées - radis noirs
Cordon bleu
Purée pomme de terre
Yaourt nature
Abricots secs

Betterave rouge cuite, féta
Pâtes aux petits pois et 
artichaut
Entremets chocolat
Banane

Potage de légumes
Saumon
Lentilles
Le Maillezais
Pomme

Panais râpés
Bœuf Bourguignon
Carottes vichy
Pic Nic
Flognarde

Produit bio           Produit local : PL     Produit frais : PF     Crèmerie Coulon : * Fait maison

Des changements indépendants de notre volonté peuvent intervenir
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