
Lundi 28 septembre Mardi 29 septembre Jeudi 1er octobre Vendredi 2 octobre

Pain au lait
Chocolat 
Fruit 

Produit céréalier
Lait
Fruit 

Madeleine 
Yaourt 
Fruit 

Pain 
fruit
Fromage 

Des changements indépendants de notre volonté peuvent intervenir

Le Goûter
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