
Lundi 28 septembre Mardi 29 septembre Jeudi 1er octobre Vendredi 2 octobre

Haricots verts à l’italienne (tomates, 

basilic, mozza, olives…)

Mijoté bœuf haché aux épices
Pomme de terre vapeur
Fruit de saison

Dips de légumes et sa sauce
Bolognaise de lentilles
Coquillettes
Yaourt à la vanille

Salade croquante (carotte, chou blanc, 

chou rouge…)

Couscous volaille/merguez
Légumes semoule
Coupe de fruits pâtissière

Filet de poisson frais
Sauce à l’oseille
Fondue de légumes de saison
Semoule de riz / confiture
Fruit de saison

Produit bio Produit local : PL Produit frais : PF Haute valeur environnementale : HVE
Crèmerie Coulon : * Fait maison :            Appellation d’origine contrôlée : AOP  origine française : OF

Des changements indépendants de notre volonté peuvent intervenir

Le déjeuner

PL OFOF
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